
Abreviaturas:
VPH, virus del papiloma humano.

Derribando los mitos sobre el virus
del papiloma humano

Más información sobre el VPH en
www.elvphescosadetodos.com

Merck Sharp & Dohme de España, S.A. C/ Josefa Valcárcel, 38 · 28027 Madrid.
Copyright © 2024 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its affiliates.
Todos los derechos reservados.
ES-NON-02885 (Creado: abril 2024)

El contenido que se proporciona en este material es información general. En ningún caso 
debe sustituir ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico.

Se estima que hasta el 80% de la población sexualmente activa  tiene contacto con el 
virus en algún momento de su vida, convirtiendo así la infección por VPH en la infección 
de transmisión sexual más frecuente.

 Mito 
Existen procedimientos que 
permiten diagnosticar la 
infección por VPH en varones 
antes de desarrollar cualquiera 
de sus consecuencias.

Verdad
No hay medidas alternativas 
para el cribado de los cánceres 
relacionados con el VPH en 
varones (pene, anal, cabeza y 
cuello), a diferencia de lo que 
sucede en las mujeres para el 
cáncer cervical.

 Mito 
Las infecciones por VPH 
siempre causan síntomas.

Verdad
Si bien las infecciones 
causadas por VPH de bajo 
riesgo pueden producir 
verrugas genitales, las 
infecciones causadas por 
VPH de alto riesgo no 
producen síntomas. Aún así, 
dependiendo del sitio de 
infección, las lesiones 
precancerosas o cánceres 
causadas por una infección 
de VPH de alto riesgo, 
pueden persistir durante 
muchos años y producir 
bultos, sangrado 
y dolor. 



 Mito 
Los hombres no pueden contraer el VPH.

Verdad
Casi todas las personas (mujeres y hombres) que son sexualmente activas se 
infectan por el VPH a los pocos meses o años de iniciar la actividad sexual.
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Posibles consecuencias asociadas a la infección por el VPH

 Mito 
El VPH no se transmite si no hay síntomas.

Verdad
El VPH puede transmitirse incluso cuando la persona infectada no presenta 
signos ni síntomas visibles.

 Mito 
Solo contraen VPH las personas que tienen múltiples parejas sexuales.

Verdad
Incluso las personas que han tenido relaciones sexuales con una sola persona 
pueden contagiarse del VPH.

 Mito 
El uso del preservativo impide la transmisión del VPH.

Verdad
El uso correcto del preservativo puede reducir la posibilidad de transmisión del 
VPH, pero no la previene por completo.

 Mito 
La infección por VPH no tiene consecuencias graves.

Verdad
Se estima que el VPH causa aproximadamente 630 000 cánceres en todo el 
mundo cada año, lo que representa aproximadamente el 5 % de todos los 
cánceres.

 Mito 
El VPH siempre causa cáncer.

Verdad
En la mayoría de los casos el VPH desaparece por sí solo en un periodo de dos 
años y no genera ningún problema de salud. Sin embargo, cuando no desapare-
ce, puede causar:

Estimación de incidencia a nivel mundial atribuible al VPH.


